PLANUOJAMAS NAUDOTI
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Atsispaudimy treniruoklis

Lauko treniruokliy rinkinys

Nugaros ir preso treniruoklis
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PLANUOJAMA |RENGTI:

Atsispaudimy treniruoklis skirtas stiprinti viso kiino raumenis, ypa¢ virSutine kaino dalj. Nugaros ir preso treniruoklis skirtas nugaros bei pilvo preso raumeny stiprinimui. Lauko treniruokliy
rinkinys skirtas naudojant savo kino svorj atlikti jvairius fizinius pratimus, skirtus ranky raumeny stiprinimui, peciy juostos raumeny stiprinimui, kratinés lastos raumeny lavinimui, visy raumeny
grupiy tempimui po aktyvios treniruotés. Medinés jrenginiy dalys impregnuotos, nedazytos.
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